Hausbrunner Anti Aging Tage
ATON Anti Aging Academy
16. bis 18. M ai 2008

“"Lass deine Medizin dein Essen sein und dein Essen sei deine Medizin".
Hippokrates

Im Rahmen des Seminars werden neueste Erkenntnisse des ,,Successful Aging® in der reizvollen und
urtiimlichen Landschaft des Weinviertels von namhaften Experten erdrtert und zur Diskussion gestellt.

Das Seminar beginnt am Freitag um 15 Uhr und endet am Sonntag um etwa 14 Uhr.

Freitag, 16. Mai 2008

11 Uhr: Buchpriisentation ,, Koch dich jung** (Metka/Walkensteiner)
Japanische Tee-Zeremonie im Pavillon ,,Zum Himmlischen Drachen *

15 bis 18 Uhr:

Gegeniiberstellung der ,alterspriaventiven Kultur*: Japan — USA
»Silent inflammation® — Diagnose — Privention
Kultur des Alterns am Beispiel Tizians

Soja — Isoflavone — Equole...

Schintoi stisch-buddhistischer Tagesausklang

Samstag, 17. Mai 2008

10 bis12 Uhr:

»Die Diktatur der Gene*

Tausend Jahre ,,Aqua vita* — pharmakologische und medizinische Statements aus der Geschichte
der Destillate und Tinkturen bis zum Anti-Aging-Cocktail

Heilkriuter in der Anti-Aging-Medizin (salvia officinalis...)
Diabetes, Adipositas - Altern im Zeitraffer

Oldegustation — Olivendl, Hanfol, Leindl...



14.30 bis 18 Uhr:

M edizinische und kulinarische Aspekte zu Olen/Fetten

Dle Bedeutung der Onkoprivention im Anti-Aging

Von der ,,Cura romana* zur Wachstumshormonbehandlung — praktische Aspekte
‘V;;in und Gesundheit: Onologisch medizinisches Workshop

i-.I.i.i.lsenfrﬁchte — die vergessenen Anti-Aging-Stars

Antl Aging in der Marketing Kommunikation

iS“e.(.leutung von Vitamin D in der alterspraventiven Medizin

Kulinarischer Aktionismus zu den funf Weltreligionen

Sonntag, 18. Mai 2008

10.30 bis 14 Uhr:

Traditionelle chinesische Medizin und Anti-Aging

Sex — Erotik — Liebe = Altersprivention?

‘V;;s kann die Anti-Aging-Medizin von den Transsexuellen lernen?
:&Iti-Aging beginnt in utero

Nur wenige Didten sind auch Anti-Aging-Diéten

i-.I.e.ilkunst — Kochkunst

Osterrei chisch-béhmi sch-méhrisch-sl owaki sches-ungarisches Buffet
- Programmaénderung vorbehalten -

V orgesehene Referenten:
Auerbach, Ballier, Clementi, Cross, Enrmann, Eppel, Frigo, Graf, Huber, Jager, Jungbauer, Krén, Meng, Metka, Mikuriya, Miremadi-Nouri,
Schneeberger, Szekeres, Tiedtke, Trotsenburg, Walkensteiner, Weitgasser.

Gebuhr: pro Seminar-Tellnehmer € 370,00 (inkl. 20% MWST)
Fir Begleitperson € 140,00 (keine Seminar-Teilnahme)

Wir méchten Sie bitten, den Seminarbeitrag bis 14 Tage vor Seminarbeginn auf das Konto

Nr. 607 960 BL Z 32551 Raiffeisenkassa Neusiedl/Zaya zu tiberweisen.
BIC: RLNWATWWNSD IBAN: AT 263255100000607960

Das ndchste Seminar findet vom 19. bis 21. September 2008 statt.




ANMELDUNG

zum Anti-Aging-Seminar
in A-2145 Hausbrunn
Am Berg 156

16. bis 18. Mai 2008

Titel:

Vornahme:

Nachnahme:

Adresse:

Ort:

Telefon:

Fax:

@mail:

Personenanzahl :

Datum/Stempel/Unterschrift:

Es besteht die Moglichkeit der Ubernachtung in nahe gelegenen
Pensionen: € 18,00 bis 30,00 inkl. Friihstiick
oder Hotels: € 80,00 bis 100,00 -/ -
Auf Wunsch nehmen wir gerne Reservierungen fiir Sie vor.

Postadresse: ATON Anti-Aging-Academy — c/o Prof. Dr. Markus Metka
1010 Wien, Rotenturmstrale 29
Fax: +4315352072
office@aton.co.at

Anfragen/Informationen: +43 664 82 22 360



