
HAUSBRUNNER ANTI AGING TAGE
ATON Anti Aging Academy

5. bis 7. Juni 2009

Im „Alpbach der Anti Aging-Medizin“ werden die 
neuesten Erkenntnisse des „Successful Aging“ in der 

reizvoll-urtümlichen
Landschaft des Weinviertels von namhaften Experten 

erörtert
und zur Diskussion gestellt.

Das Seminar beginnt am Freitag um 15 Uhr und endet am Sonntag um etwa 14 Uhr.

Freitag, 5. Juni 2009

15 bis 18 Uhr:

„Why we age and how we can avoid it”. – Aubrey de Grey – 
                                                                        Moderation Fred Kranich

Anti Aging-Diäten – Metabolic balance, Zone diet, Montignac-Diät, Eurodiät

Zur “Ökumene” in der Medizin – Ayurveda, TCM, TEM, Schulmedizin

Engelsöle/fette- und Teufelsöle/fette – Präsentation und Verkostung 

Multikultureller Tagesausklang



Samstag, 6. Juni 2009

10 bis 12 Uhr:

Labordiagnostik in der alterspräventiven Medizin

Genom – Proteom – Metabolom

Ecdyson – das alte/neue Steroid

Evolution und Medizin - zum 200. Geburtstag von Charles Darwin

Mittagessen in der Scheune

14 bis 18 Uhr:

Update in der HRT

Gibt es einen neuroprotektiven Lebensstil?

Isoflavon, Vitamin D und Calcium – Functional Food der Zukunft

Soja – Isoflavone – Equole…

Gewürze – hocheffektive Substanzen im Anti Aging 
 ( Curcuma, Oregano, Salbei…)

Ad manufacturam: „Gib uns unser tägliches Brot – Brot und Wein  
      Gib uns unser tägliches Soja – Soja und Tee“

Weinverkostung: Weingut Georg Weinwurm

Kulinarischer Aktionismus zu den fünf Weltreligionen



Sonntag, 7. Juni 2009

10 bis 14 Uhr:

Die 68-Generation – rocks again   (Die Babyboomer werden alt)

Alterung des Ovars, Vermarktung der Anti Aging Medizin in den USA

Seelischer Infarkt

Menopause, Andropause, Burn Out

Philosophie der Anti Aging Medizin

Österreichisch – böhmisch – mährisch – slowakisch – ungarisches Buffet

Vorgesehene Referenten:
Brandstätter, Clementi, Concin, Deutsch, Dostal, Funfack, Graf, Kranich, Krön, Lemke, , Metka,

 Miremadi-Nouri, Nouri, Schneeberger, Szekeres, Pesendorfer, Steffen, Steiner, Tiedtke, 
Walkensteiner, Zehetner 

- Programmänderungen vorbehalten -

Teilnahmegebühr:  pro Seminarteilnehmer    €   370,00  (inkl. 20% MWST)
   für Begleitperson     €   170,00   (keineSeminarteilnahme)

Wir möchten Sie bitten, den Seminarbeitrag bis 14 Tage vor Seminarbeginn auf das Konto
Nr. 607 960   BLZ 32 551  Raiffeisenkassa Neusiedl/Zaya zu überweisen.

BIC: RLNWATWWNSD   IBAN: AT 263255100000607960
 



ANMELDUNG
zum Anti Aging Seminar

in A-2145 Hausbrunn
Am Berg 156

05. bis 07. Juni 2009

Titel:______________________________________________________________________

Vorname:__________________________________________________________________

Nachname:_________________________________________________________________

Adresse:___________________________________________________________________

Ort:_______________________________________________________________________

Telefon:____________________________________________________________________

Fax:_______________________________________________________________________

E-mail:_____________________________________________________________________

Personenanzahl/Teilnehmer:____________________ Begleiter:______________________

Datum/Stempel/Unterschrift:__________________________________________________

Es besteht die Möglichkeit der Übernachtung, inkl. Frühstück, in nahe gelegenen Pensionen:  €  18,00 bis 30,00
                                                                      oder Hotels:  €  80,00 bis 100,00 

Auf Wunsch nehmen wir gerne Reservierungen für Sie vor.

Kontakt: Karina Willam Tel: +43 664 263 84 02   Fax: +43 1 729 49 49   karina-willam@chello.at

Postadresse: ATON Anti Aging Academy c/o Prof. Dr. Markus Metka 
A-1010 Wien, Rotenturmstraße 29 

Wir freuen uns sehr darauf, Sie bald bei uns im malerischen Weinviertel 
begrüßen zu dürfen und wünschen Ihnen bis dahin eine angenehme Zeit!

mailto:karina-willam@chello.at

