
HAUSBRUNNER ANTI AGING TAGE

„Lass deine Medizin dein Essen sein und dein Essen sei deine Medizin.“
(Hippokrates)

Im Rahmen des Seminars werden neueste Erkenntnisse des Successful Aging in der reizvollen
und urtümlichen Landschaft des Weinviertels von namhaften Experten erörtert und zur

Diskussion gestellt.
Das Seminar beginnt jeweils am Freitag um 16 Uhr und 

endet am Sonntag um etwa 14 Uhr.

Vorgesehene Referenten

M. Metka, J.C. Huber, S. Leodolter, T. Szekeres, W. Jäger, J. Spona, T. Szekeres,  
W. Eppel, B. Kleine-Gunk, A. Jungbauer, P. Frigo, W. Clementi, L. Auerbach, 

R. Weinstabl, Ch. Schneeberger, T. Walkensteiner, N. Brandstätter, H. Zehetner, M. Rolly

Themen

Wein und Gesundheit – Önologisch-medizinisches Workshop

Anti Aging der Lebensphasen

Polymorphismen und Hormonmetabolismus

„Die neuen Vitamine“

Die beiden Risiken für ein Successful Aging
Risiko Entzündung - Risiko Oxydativer Stress

Die Bedeutung der Spiritualität im Anti Aging

Die Engels – und die Teufelsfette – der Ölgipfel

Diabetes – „Altern im Zeitraffer?“

Molekulargastronomische Aspekte

Die Bedeutung der Bewegung in der alterspräventiven Medizin



SEMINAR

Seminargebühr:

€ 370,-- (inkl. 20 % MwSt.)
Im Seminarpreis enthalten ist die Teilnahme am Seminar, Buffet und Getränke.

Rahmenprogramm:

Kulinarischer Aktionismus der 5 Weltreligionen
Anti Aging Gourmet Kochworkshop, Olivenöl- und Weindegustation von Antinori bis Veronelli
Teilnahme an der Weinlese und Kelterung an der Steinpresse
Historischer Film des Hormonpioniers Eugen Steinach
mediterranes - asiatisches - böhmisches - mährisches - ungarisches Buffet
Dyonysischer, baccantischer Ausklang.....

Übernachtung:

Der Veranstalter stellt für Seminarteilnehmer ein begrenztes Sonderkontingent der
€umliegenden Hotels und Pensionen zur Verfügung. Pensionspreis: 22,- bis 30,- /Person/Nacht,

€Hotelpreis: Therme Laa Hotel & Spa 102,-/Person/Nacht. 
(im Seminarpreis nicht inkludiert).

Zahlung:

Wir ersuchen Sie höflichst den Seminarbetrag bis 14 Tage vor Seminarbeginn an 
Aton Anti Aging Academy GmbH, Raiffeisenkassa Neusiedl an der Zaya, BLZ 32551,
Kontonummer 607 960 zu überweisen.

Stornierung/Rücktritt:

Bei Annullierung ab dem 30. Tag werden 50% und ab dem 10. Tag vor Seminarbeginn 100%
fällig.

Seminaranmeldung:

Postadresse: Aton Anti Aging Academy
c/o Prof. Dr. Markus Metka
Rotenturmstrasse 29
A-1010 Wien

Per Fax: 0043 (01) 535 20 72

Per e-mail: office@aton.co.at

Anfragen/Informationen: 0043 (0664) 82 22 360

Dr. Wolfgang Clementi / Dr. Michaela Rolly



ANMELDUNG

Ich/wir melde/n mich/uns für das Seminar

05.10. – 07.10.2007

in Hausbrunn/NÖ verbindlich an und nehme die Bedingungen zur Kenntnis 
(Zutreffendes bitte ankreuzen).

Titel:_________________________________________________________________

Vorname:____________________________________________________________

Nachname:__________________________________________________________

Adresse:_____________________________________________________________

Ort:__________________________________________________________________

Telefon:______________________________________________________________

Fax:__________________________________________________________________

e-mail:_______________________________________________________________

Personenanzahl:______________________________________________________

Datum/Stempel/Unterschrift:__________________________________________

ATON ANTI AGING ACADEMY
Am Berg 156

A-2145 Hausbrunn
Tel: 0043 (01) 533 54 78 Fax: 0043 (01) 535 20 72 mail:    office@aton.co.at

Bankverbindung : Raiffeisenkassa Neusiedl/Zaya, BLZ 32551, Kontonummer 607960, BIC Code RLNWATWWNSD, 
IBAN Code AT 263255100000607960


